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1. Van de redactie

Door: Bianca Stokkingreef

Het is bijna zomer. Dit betekent lekker relaxen en even helemaal niets doen. Natuurlijk is er weer een nieuwe knipoog. Met vele interessante artikelen en natuurlijk de vaste rubrieken. Geniet van de vakantie en hopelijk veel lekker weer. Veel leesplezier!
2. Van het bestuur

Door: Hedda Schueler

Dit is de laatste keer dat ik “van het bestuur”schrijf aangezien ik inmiddels het bestuur verlaten heb. In mei heb ik mijn laatste bestuursvergadering bijgewoond en met dit artikel sluit ik mijn bestuursperiode definitief af.

De afgelopen maanden heeft het bestuur zeker niet stil gezeten. Allereerst was er de algemene ledenvergadering op zaterdag 26 maart in Zwolle. Verderop in deze Knipoog treffen jullie de notulen aan. Na de alv was het tijd voor een potje kegelen dat gewonnen werd door Linda dubbelaar. Alsnog gefeliciteerd Linda. Zij werd hiermee de winnaar van een typisch Zwolse lekkernij, Zwolse Balletjes. Deze oorspronkelijk uit de Negentiende eeuw stammende snoepjes zijn slechts in één winkel te krijgen.

Wil je weten hoe ze smaken? Neem de proef op de som en ga naar het Zwolse Balletjeshuis!

Daarnaast is de CJ&S geruime tijd bezig geweest onderzoek te doen naar de behoefte van onze leden, zowel op het gebied van activiteiten als naar hoe we jullie het beste kunnen bereiken. Welke sociale media hebben de voorkeur enzovoort. In het verlengde hiervan hebben we natuurlijk ook onderzocht hoe we het beste nieuwe leden kunnen werven. Twee studenten Cultureel Maatschappelijke Vorming hebben dit onderzoek voor ons uitgevoerd en suggesties gedaan over de wijze waarop we de resultaten hiervan tot beleid kunnen maken. Eerlijk gezegd heeft het ons een beetje verbaasd dat de wensen die naar voren zijn gekomen soms nogal verschillen van hoe zaken in de praktijk uitpakken. Weinig reacties op aangeboden activiteiten etcetera. Dit is natuurlijk ook wel enigszins te begrijpen,  aangezien je nu eenmaal nooit iedereen een plezier kunt doen en er nu eenmaal geen ideale datum bestaat waarop alle leden die dat zouden willen ook naar een bepaalde activiteit kunnen komen.

Uiteraard doet het bestuur zijn uiterste best rekening te houden met al jullie wensen.

Wil je meer informatie over de uitkomsten van dit onderzoek of wil je meedenken over hoe deze resultaten tot beleid kunnen worden gemaakt? Stuur dan een mail naar Bianca Stokkingreef via: secretaris@nvbs-jongeren.nl.

In april hebben Menno Schaap en ikzelf een middag georganiseerd met Dedicon om te praten over studie en vaklectuur. Hierover hebben we jullie al geïnformeerd in de tussentijdse nieuwsbrief. Hoe meer mensen een vinger aan de pols houden en klachten, maar zeker ook dingen die goed verlopen, blijven noteren, hoe beter! We bereiken het meest als we krachten en klachten bundelen!

In het kader van het project Youth in Democracy is Bianca Stokkingreef naar de jongerenuitwisseling geweest die als onderdeel hiervan bij de Olde Vechte georganiseerd werd van 30 april Tm. 6 mei. Verderop in deze editie tref je een verslag van deze week. Onze activiteit in het kader van Youth in Democracy, het outdoorweekend, gaat zoals jullie weten nog plaatsvinden van donderdag 7 tot en met zondag 10 juli. De aanmeldingsdeadline is officieel allang verstreken, maar als je echt nog graag mee wilt kan je altijd nog contact opnemen met Bianca via: secretaris@nvbs-jongeren.nl. Wie weet kan er dan nog wat geregeld worden, maar doe dit dan wel zo snel mogelijk.

Ik denk dat ik nu alles wel het samengevat en toegelicht wat er de afgelopen maanden is voorgevallen en wat er nog gaat komen.

Ik heb het bestuurswerk voor de BS&BS en vanaf 2007 voor de CJ&S met veel plezier gedaan! Hopelijk kom ik jullie nog eens tegen bij een activiteit.

Hartelijke groet, Hedda

3. Secretaris gezocht

Gezocht: Secretaris CJ&S-Bestuur

Vanwege het aftreden van onze secretaris Bianca Stokkingreef tijdens de ledenvergadering in maart volgend jaar is het bestuur van de Contactgroep Jongeren en Studenten (CJ&S) op zoek naar een nieuwe secretaris. In dit artikel lees je wat het werk van de secretaris inhoudt, geven we informatie over het betreffende takenpakket en bespreken we de gevraagde vaardigheden. 

De secretarisfunctie is een van de bestuurlijke pijlers van een organisatie. De secretaris wordt wel gekarakteriseerd als ‘het ‘geheugen’ van de organisatie. Hij/zij is verantwoordelijk voor het verzamelen, ordenen en op een toegankelijke wijze opbergen van informatie. Bepaalde werkzaamheden, bijvoorbeeld het notuleren, kunnen worden uitbesteed. De secretaris blijft echter wel de eindverantwoordelijkheid houden. 

De secretaris heeft een viertal hoofdtaken:

• het opzetten en bijhouden van het archief;

• het bijhouden van de ledenadministratie;

• het voorbereiden van vergaderingen, de verslaglegging en   beantwoording van ingekomen post;

• het in de gaten houden van de bestuurlijke regels.


De secretaris is bij uitstek de persoon die informatie voor de interne en externe nieuwsvoorziening (denk aan de website) kan aanleveren. Hetzelfde geldt voor het werkplan en het jaarverslag.  

Het profiel van een secretaris: 

Allereerst is het natuurlijk van belang dat de secretaris binding voelt met de contactgroep. Daarnaast zijn er bepaalde eigenschappen en vaardigheden die bij de functie van secretaris goed van pas komen.

Vaardigheden 

· plezier hebben in papier

· hoofd- en bijzaken kunnen onderscheiden

· (redelijk) kunnen schrijven 

· ordelijk zijn

· overweg kunnen met de computer

· goede contactuele vaardigheden

Het is verder belangrijk goed op de hoogte te zijn van wat er onder de leden in de contactgroep leeft en alert te zijn op ontwikkelingen op het gebied van visuele beperkingen.

Taakomschrijving

1. Agenda opstellen voor bestuursvergadering;
2. Notuleren van bestuursvergadering;

3. Opstellen van een actielijst n.a.v. de vergadering;
4. Opstellen uitnodiging voor de ledenvergadering; 

5. Opstellen agenda ledenvergadering;
6. Opstellen bevestigingsmail voor de ledenvergadering:
7. Tijdens de ledenvergadering vertellen over de inhoud van het secretarieel jaarverslag:
8. Notulen opstellen van de ledenvergadering:
9. Opstellen secretarieel jaarverslag:
10. Communicatie met het Landelijk Bureau;
11. Opgeven bij het Landelijk Bureau wie er naar de ledenraad, activiteiten e.d. komen:
12. Vragen beantwoorden van leden, niet leden en belangstellenden:
13. Doorsturen van ingekomen stukken naar andere bestuursleden:
14. Mutaties verwerken in de ledenlijst:
Jij ontvangt als secretaris elke maand de mutatielijst. 

15. Mailinglist bijhouden en berichten versturen:
16. Bijhouden van de bestuurslijst:
Je moet de bestuurslijst aan de hand van

17. Bijhouden van het papieren archief;

Kort gezegd: als je plezier hebt in het werken met de computer, goed kan ordenen, je het leuk vindt om als spin in een informatieweb te fungeren en graag bestuurlijke ervaring op wilt doen, dan is onze secretarisfunctie iets voor jou!

Heb je interesse in de functie van secretaris, wil je meer informatie over de CJ&S of wil je graag een bestuursvergadering bijwonen? Schroom dan niet en neem contact op met de huidige secretaris via e-mail op secretaris@nvbs-jongeren of per telefoon via 06-13059117.
Wij hopen van je te horen.
4. Verslag Hairstyling Weekeind
Door: Leonie Muiderman

Op 3 en 4 juni jl. heb ik samen met negen meiden meegedaan aan het Styling Weekend bij Bartimeus. Dit werd georganiseerd door Jacqueline Koelewijn, in samenwerking met Ilona (stylist).

Op vrijdagavond begon het weekend. Allereerst hebben we met z’n allen soep met tosti’s gegeten. Daarna hebben we kennismakingsopdrachten gedaan waardoor we elkaar wat beter leerden kennen. We hebben veel gelachen, vooral bij één van de oefeningen waarbij we met z’n allen één verhaal moesten maken. Doordat iedereen steeds één zin, aaneensluitend op de zin van de buurvrouw, moest maken, is de eerste dikke bruine mug geboren die gevaarlijk is. 

Na deze avond met een hapje en een drankje te hebben afgesloten ben ik, rond 00.30 uur naar mijn kamer gegaan. Voor het slapen heb ik eerst eens goed met mijn kamergenootje bijgepraat. Dit was Kirsten Huizenga, ex-collega van de CJ&S. Nu we beide uit de CJ&S zijn gestapt, vanwege onze studies, zien we elkaar niet meer zo vaak. Het was erg gezellig om weer eens bij te kletsen!

Zaterdag begon de dag om 08.30 uur met het ontbijt. Na een paar koppen koffie, een boterham en het uitlaten van Morris, mijn hond, kon ik er weer tegenaan.

Om 09.30 uur begon Ilona met een welkomstwoord en uitleg van de dag. Vervolgens heeft ze individueel bij iedereen een kleurenanalyse uitgevoerd. Hier kwam uit welke soorten kleuren er het best bij de huid- en haarkleur past. Zo bleek dat ik een zomer/wintertype ben. Wat inhoudt dat duidelijke kleuren me beter staan dan pastelkleuren. Vervolgens hebben we allemaal een bijbehorende kleurenpallet en mooie sjaal gekregen in de kleur die het mooist bij het gezicht staat. Mijn sjaal heeft de kleur kobaltblauw en ik ben dan ook erg blij met mijn sjaal!

Hierna hebben we buiten in het zonnetje genoten van een lekkere lunch. 

En vervolgens heeft Ilona advies gegeven over make-up. 

Door ieders huid individueel te beoordelen, hebben we allemaal de perfecte adviezen gekregen over soort make-up en wijze van aanbrengen. Ik vond het dan ook heerlijk om lekker te tutten, om eens met iets heel anders bezig te zijn dan mijn studie e.d.

Vervolgens kwam het onderdeel “styling” aan bod. Ilona bekeek iedere dame om vervolgens te kunnen vertellen welke soort kleding goed past bij het lichaam. Zo ben ik zelf forsgebouwd, wat ervoor zorgt dat ik het best lange bovenkleding kan dragen. Ilona gaf me tips over de lengte van rokken, de vorm van goede broeken etc. Wat ik hierbij erg fijn vond om te horen, is dat ze me adviseerde om de kleding te dragen die ik grotendeels ook al thuis in mijn kledingkast heb hangen. Dan heb ik blijkbaar toch wel een aardig goede kledingsmaak (!

En als finishing touch van dit Styling Weekend was er een fotograaf die allemaal kiekjes maakte van ons als groep en van iedereen individueel. Het was dan ook erg leuk om te poseren. En het vooruitzicht dat ik zowel de foto’s nog zal ontvangen als een naslagwerk van Ilona over de juiste stylingtips voor mij maakt me blij!

Achteraf kijk ik terug op een geslaagd weekend. Het enige minpuntje van alles was dat we zaterdag veel op elkaar moesten wachten doordat we met z’n tienen door één styliste werden geholpen. Maar ook dat kwam helemaal goed, want tja…. Tien meiden bij elkaar is één groot kippenhok. Maar dan ook wel een heel gezellig kippenhok!

Wat ik daarbij ook fijn vond, is dat deze activiteit lekker ontspannen was. Vooral doordat ik niet steeds hoefde uit te leggen wat ik nu wel of niet zie. Daarbij hebben we ook ervaringen kunnen delen over studeren, op jezelf wonen, vrienden, relaties etc. Leuk en interessant om ook eens van anderen te horen hoe zij zaken in het dagelijkse leven ervaren. 

Ik vind dit weekend zeker een aanrader voor mensen die meer willen weten over kledingkeuze, kleuren en make-up!

5. Ingelinkt

Door: Debby Buis

In deze rubriek licht ik iedere keer een internetforum of een website toe die voor jullie interessant kan zijn. Mocht je zelf een goede site weten of een tip hebben voor een leuk forum, laat het dan even aan de redactie van Knipoog weten dan kan ik hier misschien volgende keer aandacht aan besteden. 

De laatste jaren is vaak in het nieuws dat jongeren slecht zijn in rekenen of in de Nederlandse taal. Daarom deze keer een educatieve tip: twee websites waarmee je je kennis van de Nederlandse taal en je rekenvermogen kunt verbeteren of bijhouden. Je vindt de sites op www.beterspellen.nl en www.beterrekenen.nl. 

Hoe werkt het?

Op de sites kun je je eenvoudig inschrijven voor de gratis tests. Als je bent ingeschreven krijg je elke werkdag een mail van de website waar je je hebt opgegeven. Hierin staat een link naar de internetpagina waar je de test kunt maken. Deze test bestaat uit vier vragen. Vaak zijn deze multiplechoice, maar heel soms ook open vragen. Bij de laatste moet je jouw antwoord in een invoerveld intypen. 

Als je de test hebt gemaakt, krijg je direct de uitslag. Je kunt dan zien welke vragen je goed of fout had, maar ook waarom dat dan goed of fout is. Verder houdt de website jouw persoonlijke score bij. Je kunt dus zien of je beter wordt in taal of rekenen.

6. Uitnodiging Sportkamp voor blinde en slechtziende jongeren

Maak kennis met zeven sporten

Van vrijdag 16 september, ’s avonds t/m zondag 18 september vindt er een sportkennismakingskamp plaats in Apeldoorn. 

Dit sportkamp wordt georganiseerd door de NVBS in samenwerking met NOC*NSF en haar aangesloten nationale sportbonden. Deze bonden ondersteunen speciaal sportbeoefening door sporters die blind of slechtziend zijn. 

Tijdens dit sportkamp wordt serieus, maar in een ontspannen en gezellige sfeer gesport, onder begeleiding van professionele trainers die ervaring hebben met sporters met een visuele beperking. 

De sporten die we doen: atletiek, goalbal, blindenvoetbal, wielrennen, zwemmen, judo en roeien. 

Als je na afloop van het sportkamp een sport wilt blijven doen in jouw buurt, dan helpen de bonden je daar persoonlijk bij. 

Ben je bijvoorbeeld enthousiast over atletiek, dan helpt de Nederlandse atletiekunie je bij het vinden van een atletiekvereniging in je eigen buurt. Samen met jou, en eventueel je ouders, wordt ervoor gezorgd dat je bij die vereniging lekker kunt sporten en dat je visuele beperking geen belemmering is voor een plezierige deelname aan trainingen en wedstrijden. 
De sportactiviteiten vinden plaats rondom Het Loo Erf in Apeldoorn, waar de deelnemers ook eten en overnachten. Volg je een dieet, geef het dan aan. Daar houdt de keuken rekening mee. 

Wat?

sportkennismaking 

Voor wie?
jongeren van 14 t/m 21 jaar met een visuele beperking

Wanneer?
vrijdag 16 september 18:00 uur tot zondag 18 september 17:00 uur.

Waar?
Loo Erf, Waldeck Pyrmontstraat 31 te Apeldoorn  

Kosten:
€ 40 p.p.

Meer info:
bureau@nvbs.nl of 030-2931141 of 06-28113517 

Ben je geïnteresseerd, dan kun je je aanmelden op www.nvbs.nl.

7. Verslag Wajongerendag

Door: Bianca Stokkingreef

Op 31 mei was het zover. Het protest tegen de plannen van de regering met betrekking tot de Wajong. En deze bezuinigingen hebben voor de Wajongers nogal wat gevolgen. Het betreft hier de wet werken naar vermogen. Dit debat werd georganiseerd door de FNV.

Het is vaak moeilijk voor de Wajongers om voor zichzelf op te komen. De wajongers doen hun eigen verhaal. En hierop werd door de politiek en andere belangstellenden gereageerd. Doel was dat Wajongers toegang krijgen tot de arbeidsmarkt en economisch zelfstandig kunnen blijven. Dit lukt niet met de komende bezuinigingen.
Een aantal bezuinigingen zijn:

1. Wanneer een wajonger samen woont of wanneer de Wajonger bij de ouders woont, verliest men het recht op een uitkering. 
2. De gemeentes gaan de Wajong uitvoeren en dit is geen goede zaak. Dit leidt tot tegenstrijdige belangen. 

Het is een goed principe dat de overheid uitgaat van de doelstelling dat een gehandicapte kan werken en dat kan ook, maar doordat je een handicap hebt werk je vaak onder het niveau en krijg je nog steeds een uitkering.

Nu werkt 25% van de Wajongers en de verwachting is dat 60% van de Wajongers zou kunnen werken en dit gebeurd met de invoering van deze wet zeker niet.

Het advies is om samen sterk te staan en je als Wajonger te organiseren.

Kijk voor meer informatie op: www.wajongerencentraal.nl
8. Notulen algemene Ledenvergadering 

Notulen algemene ledenvergadering d.d. 26 maart 2011

Locatie: Bradly

Buitenkant 5

8011 VH Zwolle

Aanvang: 11:30 uur

Sluiting: 14.30 uur

1. Opening + mededelingen van huishoudelijke aard

Hedda opent de vergadering en heet iedereen welkom.

Tevens wordt er een aantal huishoudelijke mededelingen gedaan.

2. Presentielijst

Aanwezig: Hedda Schueler (voorzitter ad interim, coördinator commissie studenten), Vicky Baptista (Commissie Activiteiten), Linda Dubbelaar (lid van de kascommissie), Erik Klaassens (penningmeester), Marcel Schamp (website, publiciteit en werving), Bianca Stokkingreef (secretaris), Kirsten Huizenga (P&W, redacteur knipoog en Commissie Studenten), Hester Heemskerk (algemeen lid), Josee van der Pas (algemeen lid)

3. Goedkeuring Notulen van de ledenvergadering van 27 maart 2010 

De notulen worden goedgekeurd. 

4. Vaststelling van de agenda

De agenda wordt zonder wijzigingen vastgesteld.

5. Mutaties: veranderingen in de bestuurssamenstelling

Sinds 2010 heeft er een aantal bestuursmutaties plaatsgevonden.

Na de ledenvergadering van 2010 heeft Yvonne Zuidema het bestuur verlaten. Sinds september heeft Jantsje Falkena het bestuur verlaten en Leonie Muiderman heeft haar taak overgenomen als voorzitter. 

Leonie Muiderman heeft in januari 2011 het bestuur verlaten als voorzitter en Hedda Schueler is nu voorzitter ad interim.

Vicky Baptista wordt door de leden benoemd als voorzitter en zij neemt het voorzitterschap van de algemene ledenvergadering van Hedda over.

Er zal volgend jaar een nieuwe secretaris gevonden moeten worden.

Bianca Stokkingreef moet vanwege de leeftijdsgrens aftreden.

Hedda Schueler gaat in mei het bestuur verlaten.

Er moet heel dringend op zoek gegaan worden naar een nieuwe secretaris en andere bestuursleden.

6. Financiën

A. Financieel verslag 2010

Het verslag is gebaseerd op de boekhouding van 2010.

Het uitbrengen van de almanak heeft € 1000 gekost.

De almanak is nu verschenen.

B. Jaarcijfers 2010

De inkomsten zijn € 5173

De uitgaven zijn € 5877.

Er is een tekort van € 704. 


C. Verslag van de kascommissie

De inhoudsopgave is niet helemaal kloppend.

De jaartallen zijn aangepast.

Er staat twee keer dezelfde alinea in.

De kosten van de bestuursvergaderingen worden in twee categorieën ingedeeld, dit zijn reiskosten en consumpties.

Er is een bepaalde structuur in de boekhouding. 

De reiskosten moeten apart gespecificeerd worden omdat dit voor een bestuur een aanzienlijke kostenpost is.

De rubriek Commissie Studenten, daar is nu een aparte rubriek voor. Dit kan niet als post in de boekhouding vermeldt worden.

Er is een verschil in de bedragen die bij de centrale kas, staan vermeld. In de begroting zelf staat € 2265, en in de toelichting wordt gesproken over € 2285.

Er is dan een verschil van € 22,50.

Dit zou betekenen dat het ledenaantal met drie leden gedaald zou zijn.

Dit wordt nader bekeken.

Er is een uitgave die niet wordt toegelicht in de toelichting.

Het betreft hier een bedrag van € 576 dit is subsidie van voorgaande jaren. Dit betreft de subsidie voor het ledenweekeind. 

Deze subsidie is pas laat uitbetaald.

Ook wordt een uitgave genoemd van € 13.

De € 13 kan afgeleid worden uit het verslag voor belangenbehartiging.

Ook wordt er een bedrag genoemd van € 55,30.

Dit bedrag viel onder voorlichting.

Dit bedrag is op zich nergens specifiek genoemd.

Hier wordt nader op teruggekomen.

De annuleringskosten voor het ledenweekend zijn vrij hoog. De oplossing is minder kamers huren.

De portokosten van de knipoog waren vrij hoog. 

Er is een bepaald productiebudget bij de CBB, maar de kosten bleken hoger te zijn dan het budget dat toegekend is.

D. Stemming voor nieuwe leden van de kascommissie

Het verslag wordt goedgekeurd.

Het controleren van de kas houdt in dat je het financieel verslag aangeleverd krijgt in word en je moet de bedragen opschrijven en er een verslag van maken.

Je kunt deelnemen aan de kascommissie voor twee jaar.

Linda Dubbelaar gaat de kascommissie nog eens doen.

Menno Schaap is aftredend.

Een tweede lid wordt nog gezocht voor de kascommissie. 

E. Toelichting begroting 2011

Het is lastig om te begroten.

Uit de begroting zou een tekort ontstaan van € 196.

Er wordt echter verwacht dat er geen tekort zal zijn.

Onder het kopje bestuur en secretariaat in 2010 waren de portikosten € 4,40 en in 2011 worden deze begroot op € 475. 

Dit is € 425, 

Dit is begroot voor het versturen van de knipoog. 

De knipoog komt sinds 2011 alleen nog uit per email en via de Sprekend NVBS.

Voor het weekeind van 2011 is er begroot op € 2730.

Dit is het organiseren van een weekeind zonder subsidie.

Voor 2012 is het weekeind begroot op € 1200.

Hier wordt wel uitgegaan van een gesubsidieerd weekeind.

F. Begroting 2012

Bij deze begroting zou een overschot zijn van € 370.

Dit is gebaseerd op een terugloop van het aantal leden.

De portikosten zijn teruggebracht.

Deze zijn alleen voor versturen binnen het bestuur.

Tekstuele opmerking: het is Nederlandse vereniging van blinden en slechtzienden in plaats van voor blinden en slechtzienden.

7. Secretarieel jaarverslag 2010

Hedda heeft meegedaan aan het BNN programma Hoe ver kun je gaan. Zij gaat de datum waarop dit is uitgezonden nog achterhalen. (waarschijnlijk was dit in april 2010)

Het secretarieel jaarverslag wordt voorgelezen en goedgekeurd.

8. Plannen voor het komende jaar

A. activiteiten

Er wordt een themabijeenkomst over de OV-chipkaart en een studentenbijeenkomst voor Dedicon georganiseerd.

In juli wordt een outdoorweekeind georganiseerd.

Er is in december een enquête uitgegaan naar de leden waarop je kunt invullen waar je interesse naar uit gaat.

In het najaar komt er nog een dag activiteit. Te denken valt aan een rondleiding op Schiphol.

Deze rondleiding kost € 250 voor 10 personen. Het Aviodrome is ook een optie.

B. promotieactiviteiten

Leden kunnen lid zijn tot 35 jaar.

Word een lid in 2011 35 jaar dan wordt hij/zij per 1 januari 2012 uitgeschreven bij de CJ&S.

De CJ&S is aanwezig bij de ziezo-beurs. Er is een jongerendag op zaterdag 9 april.

Er kunnen ideeën aangeleverd worden voor de jongerendag.

Het mag niet te duur zijn en het mag niet te veel ruimte in nemen.

Er is een nieuwe folder.

De website is www.nvbs-jongeren.nl.

Er zijn plannen met radio509 om een wekelijks 1 uur durend programma te maken.

C. Knipoog

Bianca is de redacteur.

De knipoog verschijnt drie keer per jaar en de leden leveren actief kopij aan.

De vorige versies van de knipoog verschijnen op de website.

D. Commissie Studenten

De almanak is uitgekomen, de presentatie was op 4 februari. De uitreiking werd gedaan aan de SP politicus Jasper van Dijk.

Er is een interview verschenen in de Anders Bekeken

En er is een reportage geweest bij Radio509.

De Commissie heeft in het verleden deelgenomen aan het platform Studie- en vaklectuur van Viziris en Dedicon, maar inmiddels zijn er al anderhalf jaar geen vergaderingen geweest en is het niet duidelijk of dit platform nieuw leven zal worden ingeblazen.

Dip Cro-membership: studenten uit Nederland kunnen aan buitenlandse studenten vragen stellen via de website:

Om lid te zijn van de Commissie Studenten hoef je niet in het bestuur van de CJ&S te zitten.

Er wordt ook een internationaal seminar georganiseerd bij de Olde Vechte in Ommen van 29 april tot 6 mei. Dit seminar maakt deel uit van het project Youth in Democracy waarvan het outdoorweekend dat de CJ&S samen met de Olde Vechte van 7 Tm. 10 juli organiseert ook deel uit maakt.

9. Ontwikkelingen binnen de NVBS


De NVBS is van plan om een aantal cursusdagen te organiseren om uiteindelijk een plan te schrijven waarin staat wat de onderafdeling/ondergroepering zou willen. Dit gaat dit najaar plaatsvinden.

10. Verkiezing afvaardiging voor de ledenraad

Hier wordt bedoeld afvaardiging voor de ledenraad van de NVBS door bestuursleden van de CJ&S.

Erik Klaassens en Vicky Baptista gaan naar de ledenraad op 18 juni.

Marcel Schamp en Bianca Stokkingreef gaan in november naar de ledenraad.

11. Rondvraag

Er wordt een dringende oproep gedaan voor nieuwe bestuursleden en leden.

Een pakkende tekst over de ziezo-beurs kan verschijnen in de nieuwsbrief.

De aanwezige leden krijgen de reiskosten vergoed.

Er moeten flyers gemaakt worden voor het outdoorweekeind.

Op twister moet ook het outdoorweekeind worden aangekondigd.

Kirsten Huizenga wordt bedankt voor haar deelname binnen het bestuur.

Hedda Schueler neemt afscheid van het bestuur en van de ledenvergadering.

In mei zal haar laatste bestuursvergadering zijn.

Linda Dubbelaar wordt bedankt voor haar werk in de kascommissie.

12. Sluiting

Vicky Baptista sluit de vergadering.

9. De ledencirkel
Hallo allemaal,

Ik ben José van der Pas en ben 28 jaar. Ik woon in Heesch vlak bij Oss in Brabant.

Sinds ongeveer 3 jaar heb ik mijn eerste geleidehond Paco. Vind het heerlijk om samen met Paco te lopen wat een verschil is dat, dan met een stok lopen.

Ga dan ook regelmatig samen met Paco op pad. Ik ben Ambassadeur van het kngf en geef voorlichtingen op scholen wat het werk van een geleidehond in houd.

Vind dit erg leuk om te doen. 

Ook ben ik bij de gemeente actief. Wij gaan dan met een groepje mensen die allemaal een andere beperking hebben naar basis scholen toe. De kinderen van groet 7 en 8 mogen ons dat vragen stellen hoe het is om met een beperking te leven. Voordat ze vragen gaan stellen lopen ze zelf eerst een parcours met een blinde bril, in een rolstoel of met een rotator.

Verder vind ik het leuk om 3d kaarten te maken dit doe ik dan met een beeldscherm loep. Een leg puzzel of een puzzel boek vind ik ook leuk om te doen.

10. Hulpmiddelenrubriek 
de booksense 
De booksense, een mobiele daisyspeler met extra functies.

Sinds ongeveer een half jaar ben ik in het bezit van een Booksense. De Booksense is een mobiele daisyspeler met nog wat extra functies. Hij is net iets groter dan een mp3-speler. Ook handig voor onderweg dus. 

Je kunt je boeken, muziek en documenten via de computer met een usb kabeltje op de Booksense zetten. De gegevens worden opgeslagen op een SD-kaart. Standaard wordt er een kaart van 2 gigabyte bijgeleverd. Je kunt hier ook zelf een grotere kaart inzetten. 

Naast het feit dat je met dit apparaat daisyboeken kunt lezen kan het ook documenten voorlezen. Verder kun je met dit apparaat ook opnemen. Hij is dus ook goed als memorecorder te gebruiken. De opnamekwaliteit vind ik voor gesproken tekst (bv tijdens vergaderingen) erg goed. Als je door de bestandenlijst navigeert, leest hij ook de mappen en bestanden voor. Wat je erop zet is dus ook makkelijk terug te vinden. Als je in een boek zit en je wilt muziek luisteren, kun je met een knop omschakelen naar media. Als je weer verder wilt lezen schakel je terug naar daisy en gaat hij weer verder waar je gebleven was. Ook is de Booksense voorzien van een sleeptimer. Je kunt dan instellen dat de daisyspeler na een bepaalde tijd automatisch uitgaat. 

De booksense heeft een ingebouwde luidspreker. Je kunt er een hoofdtelefoon op aansluiten of er boksen op aansluiten. Het apparaat heeft een accu waarmee je zonder op te laden ongeveer 12 uur mee kan luisteren. Je kunt het apparaat opladen via netstroom of via de usb poort van de computer. 

Het apparaat is makkelijk bedienbaar. Het numerieke toetsenbord zit aan de voorkant. De 4 en 6 en dan annuleren en OK toets liggen iets hoger zodat je ook duidelijk kan voelen waar je zit. Boven het numerieke toetsenbord zitten de pijltjes toetsen met in het midden de menutoets. Daarboven zit de tijdtoets. Deze werkt zelfs als de daisyspeler niet aan staat al moet hij dan wel voldoende opgeladen zijn. Aan de linkerzijkant heb je de volumetoetsen en de knop om over te schakelen van daisy naar documentlezer en media en rechts zit de aan- en uittoets die ook meteen startknop is en de opnametoets.

Naast de Booksense heb je ook de Plextalk. Het enige verschil tussen deze 2 spelers is de vormgeving. Alle toetsen zitten bij de Plextalk bovenop het apparaat. Verder is het wat je persoonlijke voorkeur heeft welke je kiest. Er is, voor zover ik heb kunnen nagaan, geen verschil in functionaliteit. 

Ik vind de Booksense een handig apparaat. Hij is makkelijk te bedienen en heeft veel handige functies. 

11. Verslag Youth in Democracy
Door: Bianca Stokkingreef
Op 30 april was het dan zover. Ik ging naar Ommen voor de training Youth in Democracy. Deze training werd georganiseerd door de Oldevechte. De training had als doel je eigen project naar andere landen toe uit te dragen op en originele en goede manier.

Tijdens deze training werd het outdoorweekeind dat georganiseerd gaat worden op 7 juli ook besproken. Je leerde samenwerken en moeilijke situaties op te lossen. Communicatie is hierbij van groot belang. Ook het omgaan met de verschillende culturen is van belang. Het toepassen van verschillende oplossingen heeft mij erg gefascineerd.
Deze training was voor mij erg leerzaam en ik ben zeker van plan me vaker in deze trainingen te gaan verdiepen.

12. Het syndroom van wil-zij-ook-een-plakje-worst

Door: Debby Buis

Mijn moeder roept al jaren dat ik een boek zou moeten schrijven. Dit omdat ik als visueel gehandicapte de meest gekke dingen meemaak, rare mensen ontmoet, vreemde opmerkingen naar mijn hoofd krijg of in vreemde situaties beland. Ik wil jullie hier en op mijn blogs op Hyves deelgenoot maken van mijn belevenissen op dit gebied. 

Het onderstaande is gelukkig al weer een paar maanden gelden, maar ik wil het jullie niet onthouden. Met Umbar en mij is alles nu gelukkig weer helemaal goed. Ik ben echt blij dat het over is, ik voelde me zo afhankelijk van iedereen.

Geteckeld

Wat ik jullie nu ga vertellen is heel stom en heel lachwekkend. Maar als ik het vertel durft niemand te lachen. Daarom zeg ik vast dat je gerust mag lachen. Je vraagt je nu af wat er is gebeurd. Nou ik heb vrijdagavond 14 januari een botje in mijn arm gebroken. Dat op zich is niet om te lachen, maar hoe het gebeurde wel. Ik ben namelijk over mijn eigen blindengeleidehond gestruikeld. Zoooooooo dom!!!!!

Ik was met mijn ouders uit eten geweest voor mijn verjaardag. Toen we thuis kwamen, wilde ik opstaan van de bank om iets te doen. Wat dat iets was, weet ik echt niet meer. Na twee stappen struikel ik over Umbar. Umbar lag midden in de kamer heerlijk te slapen. Bartje (mijn oude geleidehond) had even de plek van Umbar ingenomen en Umbar had dus maar een lekker stukje op de vloer uitgezocht. Hij kon niet meer op tijd opstaan en ik bleef met mijn voet achter hem haken. Daarna ging alles heel snel. Ik probeerde te voorkomen dat ik op hem viel en maakte daarom denk ik een rare draai met mijn linker arm. Volgens mijn moeder klapte mijn arm dubbel. Ik viel alsnog bovenop Umbar. En Boem daar lag ik dus.

In het begin deed het niet zoveel pijn, maar na een paar minuten merkte ik dat er toch iets niet goed was. We gingen dus met spoed naar het AMC. Daar moest ik aan zeker vier verschillende mensen vertellen wat er was gebeurd. Ze durfde allemaal niet echt te lachen. Pas als ik er zelf om ging grinniken, deden ze mee.

Na het maken van wat foto's bleek dat ik een klein botje had gebroken dat zorgt dat je je arm goed kunt draaien. Ik kreeg rekverband en een mitella en moest na een week weer terug komen voor controle.

Ik ben de hele week bij mijn ouders geweest. Ik kon bijna niets zelf. Je weet pas hoe vaak je je twee handen nodig hebt als je zoiets overkomt. We zijn gelukkig nog wel af en toe de deur uit geweest. Onder andere naar de markt in Purmerend. Daar hebben we even in een kroegje wat gedronken. Toen we binnen kwamen vroeg een man direct wat ik met mijn arm had. Ik zei dat hij gebroken was. Zijn vervolg vraag was natuurlijk hoe dat kwam. Ik zei dat ik gevallen was. `Over de hond` zei mijn moeder. De man was even stil en zei toen: `Oh dat was vast een Teckel. Daarom noemen ze die hondjes zo!` Nou toen kon je mij opvegen. Wat een opmerking.

Op dinsdag zijn we ook even met Umbar naar de dierenarts geweest. Hij liep al vanaf vrijdagochtend te piepen als hij opstond. De dierenarts zei dat hij zijn rug over belast had. Umbar mocht een week niet werken en niet los buiten lopen. Hij moest dus rusten en pijnstillers slikken.

Vandaag (24 januari) ben ik in het AMC geweest voor de controle afspraak. Het rekverband is er nu af en ik moet mijn spieren nu oefenen. Ik kan namelijk nog steeds niet goed mijn arm bewegen. Strekken lukt niet en ook het draaien gaat moeizaam of het doet pijn. Met Umbar in tuig lopen is ook nog niet mogelijk. Hij loopt immers links.

Zowel hond als baas zitten dus in de lappenmand.

13. Kookrubriek Bokkenpootjestaart
Door: Bianca Stokkingreef

Benodigdheden:
½ cake

Advocaat (dit kan ook kersenvlakvulling zijn)
1 pak bokkenpootjes
2 slagroom van 250 ml

2 pakjes klopvast

Springvorm

Bereiding
Beleg de bodem van de taartvorm met plakken cake.

Besmeer deze met een laagje advocaat of vlaaivulling.

Beleg nu met halve bokkenpootjes.

Klop de slagroom met de klopvast stijf en meng hier de

Rest van de bokkenpootjes verkruimeld door.

Spatel dit op de taart.

Laat de taart opstijven in de koelkast.
14. Gedichtje geleidehond
Door: Hester Heemskerk

Dat ene glas

Ik was op een verjaardagsfeest

En voelde me geremd

Van alle heerlijkheden

Was er geen voor mij bestemd

Ik wilde een likje nemen

Van de slagroomtaart

Begon te watertanden

Kwispelde met mijn staart

Mijn baas kwam aangelopen

En zag het net op tijd

Hij maakte snel een einde

Aan mijn vreetzaamheid

Maar toen mijn baas niet keek

Probeerde ik het weer

Ik had iets nieuws ontdekt

Iets drinkbaars deze keer

Het had een flinke schuimkraag

En zag er lekker uit

De bittere geur

Prikkelde mijn snuit

Het vocht smaakte zo lekker

Dat ik er geen genoeg van kreeg

Voor ik het besefte

Was het glas helemaal leeg

Ik probeerde weg te lopen

Maar het leek alsof ik zweefde

Ik wist van voren niet meer

Dat ik van achteren leefde

Van de rest van de avond

Herinner ik me weinig

De volgende dag

Was ik hondsmoe en chagrijnig

Ik had last van mijn kop

En van mijn ingewanden

Die deden me zo’n pijn

Dat ze leken te branden

Wat er aan de hand was

Besefte ik pas later

Door dat ene glas

Was ik een hond met kater

Colofon

Knipoog is de nieuwsbrief van de Contactgroep Jongeren en Studenten (CJ&S), een ondergroepering van de Nederlandse Vereniging van Blinden en Slechtzienden (NVBS). De nieuwsbrief is bestemd voor alle leden van de CJ&S en verschijnt drie maal per jaar (maart, juli en november).

In de Knipoog staan aankondigingen en verslagen van activiteiten van de CJ&S. Eventueel nieuwe (maatschappelijke) ontwikkelingen op het gebied van wetgeving, uitkeringen en hulpmiddelen. Ook is er ruimte voor artikelen van lezers.

Naast advertenties van bedrijven zijn onze vaste rubrieken:
· Van de redactie;

· Van het bestuur;

· De ledencirkel;

· Ingelinkt;

· Het syndroom van wil zij ook een plakje worst

De nieuwsbrief Knipoog wordt samengesteld door Bianca Stokkingreef en Erik Klaassens.
Met jouw vragen over de inhoud of voor aanlevering van kopij kan je terecht bij de redactie via onderstaande informatie.

Met vragen over je abonnement of het veranderen van je leesvorm kan je terecht bij ons secretariaat.

Volgende deadline (kopijdatum): 20 oktober 2011
Adresgegevens CJ&S:
Secretariaat 


E secretaris@nvbs-jongeren.nl
Redactie Knipoog 

E knipoog@nvbs-jongeren.nl 
Commissie Studenten 
E studeren@nvbs-jongeren.nl 

Website CJ&S 

 www.nvbs-jongeren.nl
Facebook: 


http://www.facebook.com/pages/Contactgroep-Jongeren-Studenten-CJS/131946930218444

Hyves:


http://cj-en-s.hyves.nl

Youtube:


http://www.youtube.com/cjens100
Twitter:


http://twitter.com/@CJenS2007
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